
 Isoler au maximum les combles et les greniers perdus ;

 Isoler les planchers bas des locaux sur préaux, garages, caves …;

 Isoler les points singuliers du réseau de chauffage ou d’eau 

chaude sanitaire (vannes, clapets, etc.) ;

 Calorifuger les canalisations extérieures du réseau de chauffage 

ou d’eau chaude sanitaire ;

 Poser des thermostats sur tous les radiateurs, 

(avec ou sans programmateurs)

 Poser un programmateur au niveau de 

la chaudière ;

 Faire effectuer par un professionnel le réglage 

des organes d’équilibrage du réseau de 

chauffage ;

 Ajuster la température des pièces

 Privilégier la lumière naturelle ;

 Nettoyer régulièrement les fenêtres et les luminaires ;

 Changer vos luminaires néons et simples ampoules par

des panneaux de LEDS ;

 Poser des détecteurs de présence ou de mouvements

dans les lieux de circulation, les sanitaires … ;

QUELQUES GESTES SIMPLES A INITIER DES MAINTENANT

 .


